EN GASA EN
MOVEMENTO

POR ANA ISABEL PEREZ TOME
ALBA TENREIRO LOPEZ




UN RETO PARA CADA DIA

* Baila sen parar.

* Fai equilibrios.

* |, 2,3 zapatino quieto.

* Carreira de bolas de papel.

* Leva as bolas de papel coas dedas.

* Construe un circuito para as bolas de papel.

* Fai unha torre con pinzas da roupa.

* Fai os caminos con macarrons, lentellas, garavanzos,...
* Caminar por unha lina.

* Simon di.
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Fonte: https://youtu.be/ Yr_S2RFa84
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Xoga a1, 2e 3zapatino quieto coa tia
familia!

ESTATUAS
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COLLEAS © /1! ,
ELEVAAS AGARRANDOAS
COAS DEDAS DUN PUNTO A OUTRO DA




Fai un camino no chan e intenta
conducir unha pelota por el. Podes
prohar coa ,CO e, sentad@,




https://youtu.be/gPVfFWCYAKM
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Con cordel, la,... marca un percorrido no chan e logo, a
caminar primeiro un pe e despois o outro.




Simon pide algo e todos e todas o tenen que
facer, estate moi atent(@ se non o pide Simon
enton non tes que facelo.

Simon di:salta 3 veces
Tocate o nariz

Simon al levanta oS Brazos
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TODOLOS RETOS




